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MNOACHUTEJIbHAS 3AIINCKA

Pabouast mporpaMma 1o BHEYpOUHOI I1€SITEIbHOCTU CIIOPTUBHO-
037I0pOBUTEIBLHOE HarnpaiieHne « CHOPTUBHBIE UTPBD) 9-9 Kilacc AJig 00y4aroluXxcs
C YMCTBEHHOW OTCTAJIOCThIO (MHTEIEKTYaIbHBIMU HAPYUICHUSIMU) COCTaBJIeHa Ha
OCHOBE CIEAYIOIINX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

- denepanbHoro 3akona Poccutickoit deaeparuu ot 29 aexadbps 2012 r. Ne
273-03 "O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanuu’;

- ®epepanbHoro 3akona Poccuiickoit @eneparun ot 24 centadpst 2022 r. No
371-®3 «O BHecennn n3mMeHenui B GeepanbHblil 3akoH "OO6 00pazoBaHuU B
Poccuiickoit ®eaepanuu"» u crateio 1 degepanbHoro 3akoHa «O0 00s3aTENbHBIX
TpeboBanmsix B Poccuiickoit deneparumny;

- Vka3a [Ipesunenta P® ot 09 HOs10pst 2022 1. Ne 809 «O06 yTBepkaeHUH
OCHOB rocyapCTBEHHO! MOJIMTHKHU IO COXPAHEHHIO U YKPEIUIEHUIO TPAJULUOHHBIX
POCCUMCKUX AYXOBHO — HPABCTBEHHBIX LICHHOCTEWY;

- CaHUTapHO-3UAEMHUOJIOTHYECKUX MpaBuil U HopMaTuBoB CanlluH
2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMUOIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K OpTraHU3aIUsIM
BOCIIUTaHUS U O0YUYEHUS], OTJbIXA U 03J0POBICHUS O0YyUAIOIIMXCA U MOJIOJEHKI
(YTBEpKAE€HBI MOCTAHOBJICHUEM | TaBHOTO IrOCY1apCTBEHHOI'O CAaHUTAPHOTO Bpayda
Poccuiickoii ®enepanun ot 28 ceHTs10ps 2020 r. Ne 28);

- CaHUTapHO-3UAEMHUOJIOTHYECKUX MTpaBui 1 HopMatuBoB CanlluH
1.2.3685-21 "I'urnennveckre HOPMATUBBI U TPEOOBAHMS K 00€CTICUEHUIO
6e3omacHoCTH U (WJIH) OE3BPETHOCTH JIJIsl YesloBeKa (haKTOPOB Cpeibl OOMTaHus "
(YTBEpkKAECHBI IOCTAHOBJIIEHHEM [ JTaBHOTO IrOCYIapCTBEHHOI'O CAHUTAPHOT'O Bpayda
Poccutickoit @enepanuu ot 28 suBaps 2021 r. Ne 2);

- [Ipukaza MunuctepctBa npocsenieHus: PO ot 22.03.2021r. Ne 115 "O6
YTBEPXKACHUU MOPSAIKAa OpraHU3al[Mi U OCYIIECTBIIEHUSI 00pa30BaTeIbHOM
NEeSATEIbHOCTH 110 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM ITPOrpaMMam -
00pa3oBaTeIbHBIM MMPOTPaMMaM HavyaJbHOTO OOIIEro, OCHOBHOT'O OOIIEro U
cpenHero obmero oopazoBanus'’;

- denepallbHOTO rOCYJapCTBEHHOr0 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAapTa
o0Opa3oBaHMs 00YUAIONINXCA C YMCTBEHHOHN OTCTANIOCTHIO (MHTEIUIEKTYaIbHBIMU
Hapymenusamn) Ne1599 ot 19.12.2014r. (ans oOyuatomuxcs ¢ YO);

- [Ipukasza Munuctepctsa npocsenieHust PO ot 24 vos6ps 2022r. Ne 1026
«O0 yTBepxaeHnu (eaepaabHON aaanTUPOBAHHON OCHOBHOM
00111e00pa3oBaTeNbHON MTPOrpaMMbl 00YHAIOITUXCS C YMCTBEHHON OTCTAJIOCTHIO
(MHTEIJIEKTyaIbHBIMU HAPYILICHUSIMU )»;

- [Ipukaza MunucrepctBa npocseiienust PO ot 24 Hos0ps 2022r. Ne 1023
«O0 yTBepxkaeHnH PenepaabHON alanTUPOBAHHON 00pa30BaTEIBHOM IPOTPaAMMBI
HaYyaJIbHOTO 00111eT0 00pa3oBaHus Jisi 00y4arOIIUXCs C OTPaHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 3/I0POBbBSI;

- AmanTupoBaHHOW OCHOBHOI 00111€00pa30BaTENbHON MPOTPaMMbl
00yJaronuxcsi ¢ YMCTBEHHON OTCTAIOCTHIO (MHTEIUICKTYaTbHBIMU HAPYIICHUSIMHA )
I'OY «YepHoBckas cnenuainbHas (KOPPEKLMOHHAS) IIKOJIA - UHTEPHATY.

[Iporpamma BHEYpOUYHOI1 1eATeIbHOCTH «CIIOPTUBHBIE UTPH» MPEIHA3HAUYEHA
1 PU3KYIBTYPHO — CHOPTUBHON U 0310POBUTEIBHON pabOTHI C 00YUarOIIUMHUCH,



MPOSIBIISIIONTUMEU MHTEPEC K (U3UUECKOU KYIbTYpE U CIIOPTY.

Marepuan nporpaMMbsl IPEANOJAracT U3y4eHUE OCHOB YETBIPEX
CIIOPTUBHBIX UTp: (yTOO0Ia, OackeTOOIa, BOJIel0oIa U pyCCKOM JIanThl, U JaéTcsl B
TpEX pas3zenax: OCHOBbI 3HaHUU, o0mIas pu3anyeckas MOArOTOBKA M CIELUaIbHAs
TEXHUYECKasi NOATrOTOBKA.

Marepuan no o6mei Gpuznueckoil MoAroTOBKE SBISAETCS €AUHBIM JJISI BCEX
CIIOPTUBHBIX WIP U BXOAMUT B KaXJ0O€ 3aHATHE Kypca.

B nporpamme oTpakeHbl OCHOBHBIE HpUHYUNbI CHOPTUBHON IMOJATOTOBKHU
BOCIIUTAHHUKOB:

Ipunyun cucmemnocmu NpeyCMaTPUBAET TECHYIO B3aUMOCBS3b COLEPIKAHUS
COpPEBHOBATEIILHOM JESITEILBHOCTH U BCEX CTOPOH YYEOHO-TPEHHUPOBOYHOTO
nporiecca: Pu3nIecKoi, TEXHUNIECKON, TAKTHICCKOM, TICUXO0JIOTHYSCKOM,
WHTETPAbHOM, TEOPETUUYECKON MOATOTOBKH; BOCIIUTATEIILHON PabOTHI;
BOCCTAHOBUTEIBHBIX MEPONPUATHI; IETArOTHYECKOTO U MEAULIMHCKOTO KOHTPOJIS.

Ipunyun npeemcmeennocmu ONPENEISAET MOCIEA0BATEIBHOCTD U3J10KEHUS
MIPOrPaMMHOI0 MaTepuasa Mo 3TarnaM MHOTOJIETHEN OATOTOBKH B TOJAUYHBIX
nukiax. OdecnedyeHa NpeeMCTBEHHOCTh 3a/1au, CPEACTB U METOJI0B MOATOTOBKH,
00BEMOB TPEHUPOBOYHBIX M COPEBHOBATEIBHBIX HArPY30K, POCT MOKa3aTeNeH
(U3MYECKOM, TEXHUKO-TAKTUYECKON U MHTETPaIbHOM MOATOTOBICHHOCTH.

Ipunyun sapuamusrnocmu NPEeTyCMATPUBAET B 3aBUCUMOCTH OT dTara
MHOTOJIETHEH MOATOTOBKH, UHIUBUIYATbHBIX OCOOEHHOCTEW BOCIIMTAHHHUKA
BAPUATHUBHOCTH MMPOTPAMMHOIO MaTepralia Jjisl IPAaKTUYECKUX 3aHATUH,
XapaKTepU3yIIINXCS Pa3HOOOpa3ueM TPEHUPOBOUHBIX CPEJICTB U HATPY30K,
HAaIPaBJICHHBIX HA PEILIEHUE ONPEICIICHHOM 1e1arornuecKon 3a1auu.

[IporpaMmma BHEYpOUYHOU JIESITEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO - O30POBUTEIILHOMY
HarpayieHUI0 « CHOPTUBHBIE UTPBD) MOKET PACCMATPUBATHCS KaK OJIHA U3 CTyNEHEN
K (OpMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3/TOPOBBS U ABJISIETCS HEOTHEMIIEMOU YaCThIO BCETO
BOCIIUTATEIHLHO- 00pa30oBaTesibHOTO Ipoiiecca. OCHOBHAS UEsl TPOTPaMMBbl
3aKJTF0YACTCS B MOTHBAIIMN OOYYArOIIMXCS HA BEJICHUE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU, B
dbopMHupOBaHUU TOTPEOHOCTH COXPaHEHUS (GU3UIECKOTO M IICUXUYECKOTO 3I0POBBS
KaK HE0OXOIMMOTO YCIIOBHSI COITMATLHOTO OJIATOMOIYYHs U YCTICIITHOCTH YeJI0OBEKa.

JlanHas mporpaMmma HanpasjieHa Ha ()OpMUPOBAHUE, COXPAHEHUE U
YKPEIUICHHS 3I0POBBSI 00YUYaIOIINXCS, B OCHOBY, KOTOPOU MOJIOKEHBI
KYJbTYPOJIOTMYECKUI U JINYHOCTHO- OPUEHTUPOBAHHBIN TTOAXOBI.

Hean:

YKpEIUIeHUE 37J0pOBbs, (PU3NUECKOTO PA3BUTHUSI U MTOATOTOBICHHOCTH
00y4Jaronnxcsi, BOCIUTAaHUE TUYHOCTHBIX Ka4eCTB, OCBOEHUE U COBEPILICHCTBOBAHKE
KU3HEHHO BaYKHBIX JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, OCHOB CIIOPTUBHOW TEXHUKHU
n30paHHBIX BUJIOB CIIOPTA.

3agaum.

- MpomaraHjia 310poBOro o0pasa >KM3HHU, YKPEIUICHUE 3/10POBbS, COJICHCTBHE
rapMOHUYECKOMY (PU3NUYECKOMY PA3BUTHIO O0YUYaIOIIUXCS;

-y oOy4aroniuxcsi yCTOH4MBOTO MHTEpECa K 3aHATUSM CIIOPTUBHBIMU UTPaMU;

- 00y4YeHUE TEXHUKE U TAKTHKE CIOPTUBHBIX UTP;

- pa3zBuTHE (PU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEN (CHIIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKODOCTHO-



CUJIOBBIX, KOOPIUHAIIMOHHBIX, BRIHOCIUBOCTH, THOKOCTH);

- (hopmupoBaHue y 00ydaromuxcsa HEOOX0IUMBIX TEOPETUUECCKUX 3HAHU;

- BOCIIMTAHWE MOPAJIbHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.

[TporpaMMa BHEYpPOUYHOM AesTeIbHOCTH «CIOPTUBHBIC UIPhI» IIPeIHA3HAYCHA
JU1s1 oOyJarommxcst 5-9 Kiaccos.

JlaHHast mporpaMMa COCTaBJIeHa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
O0COOEHHOCTSIMU O0YYAIOIIMXCA U PACCUUTAHA'

5 kjacc — 2 yaca B HeJelo (68 4acoB)

6 KJjacc — 2 yaca B HeJelto (68 4acoB)

7 xjacc - 2 yaca B HeJento (68 4acoB)

8 kiacc — 2 yaca B Hefiento (68 yacoB)

9 knacc - 2 yaca B HeJelto (68 4acoB)

I[Inanupyemblie pe3yabTaThl

B nporiecce oOydenus u BocmUTaHUs COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTpeOHOCTEN
B 3HAYMMOM MOTHBAIIMU Ha COOJIFOJICHHE HOPM U TIPaBUJI 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH,
KYJBTYPBI 3JI0pPOBbs Y 00yUYaronuxcsi GOPMUPYIOTCS JIMYHOCTHBIC U TTPEIMETHBIC
pe3yJIbTaTHhI.

JIn4HOCTHBIE Pe3yJbTATHI Y 00YUYaIOIINXCS:

- c(hOpMHUPOBAHO MOJIOKUTEITLHOE OTHOIIICHUE K UTPOBOM M yueOHOM
JEeATEeIIbHOCTH, MOTUBAIIUS K COBMECTHOM JIESITEIbHOCTH CO CBEPCTHUKAMU U
nejaroramu;

- chopMUpOBaHBI dJIEMEHTAPHBIC YMEHUST CAMOPETYJISAIINH TOBEICHUS B
COOTBETCTBHUH C IUCHUTLIMHAPHBIMU MMPABUIIAMU U HOPMAMHU;

IIpeamMeTHbIe pe3yabTaThl Y 00yJarOIINXCS:

— gepe3 popMupoBaHUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB 3HAHMUSI,

JIM4HOCTHBIE pe3ybTaThl OTPAXKAIOTCS B MHIUBUTYTbHBIX Ka4ECTBEHHBIX
CBOMCTBAX 00yYarOIIUXCS:

- popMHUpOBaHUE KYJIBTYPhI 3J0POBbSl — OTHOIIEHHUS K 3/TOPOBBIO KaK BBICIICH
IIEHHOCTH YeJIOBEKa;

- pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB, 00ECIIEUNBAIOIINX OCO3HAHHBINA BHIOOD
MOBEJICHMS, CHUKAIOIIIETO MJIM UCKITFOYAIOIIEro Bo3eiCcTBIE (DaKTOPOB, CIIOCOOHBIX
HaHECTH Bpea GU3MYECKOMY U TICUXUYECKOMY 3710POBbIO;

- popMupoOBaHUE TOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOTO OTHOIIICHHS K OKPYXKAIOIIUM U
OCO3HAHUS IIEHHOCTH YEJIOBEYECKOM JKU3HHU.

B xone peanuzarnus mporpaMMbl « CHOPTUBHBIC UTPHI» 00yJaIOIIHECs
TOJI:KHBI 3HATD:

- 0COOEHHOCTH BO3/ECUCTBUSA ABUTATEIHHON AKTUBHOCTH HA OPTaHU3M
YEIIOBEKA;
paBujIa OKa3aHUs IEPBOM MTOMOIITH;

CIIOCOOBI COXPAHEHUS M YKPETUICHUE 3JI0POBbS;
BIIMSTHUE 37I0POBbSI HA YCIICUTHYIO YYECOHYIO ACSATEIBHOCTD;

- 3HauYeHHE PUBNUECKUX YIIPAKHEHUH I COXPAHEHUS U YKPETUJICHUS
310POBbBSI;

JAOJIKHBI YMETh:

- COCTaBJISITh MHAUBHUIYATbHBIA PEXXUM JHS U COOTIOATh €r0;



- BBITIOJHSATH (PU3NYECKUE YIPAKHESHUS TSl PA3BUTHS (PU3NUECKUX HABBIKOB;

- 3a00TUTBHCSI O CBOEM 3710POBbE;

- IPUMEHATh KOMMYHUKATUBHBIE U TPE3EHTALOHHbBIE HABBIKU;

- OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEAULUHCKYIO TOMONIb IPU TPABMAX;

- HaXOJUTbh BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYyaIUH;

- aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJICHUE B KU3HEHHBIX CUTYalUsIX;

- OTBEYaTh 33 CBOU MOCTYIKU;

- OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIUIO B CUTYallMU BBIOOpA.

OcHOBHOI MOKa3aTe b peajn3aliu MPOrpamMMbl

«CropTUBHBIC UTPHI» - CTAOMIHPHOCTh COCTaBa 3aHMUMAIOITUXCSI, TMHAMUKA
IPUPOCTA MHANBUIYATBHBIX MTOKA3aTEICH BHITIOTHEHUS POrPAMMHBIX TPeOOBaHUN
10 YPOBHIO MTOATOTOBJIEHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCSI, BBIPAXKEHHBIX B KOJIMYECTBEHHBIX
MoKa3aTeisax (PU3NYECKOro pa3BUTHS, (GPU3UICCKON, TEXHUUSCKOM, TAKTHYSCKOM,
MHTETPAIBHON U TEOPETUYECKON MOATOTOBKH, PE3YJIbTAThl YYaCTHS B
COPEBHOBAHMUSIX.

Oco0eHHOCTH peasiM3aly MPOrPaAMMbl BHEYPOUHOH 1eSITeJIbHOCTH

[TpuHaIEKHOCTh K BHEYPOUHOU JACSATEIBHOCTH ONPEIEIIAECT PEXKUM
MIPOBEJICHUS, 4 UMEHHO BCE€ 3aHSITHUS 10 BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH MPOBOASATCA
IIOCJIE YPOKOB OCHOBHOT'O PACIIMCAHHUS, IPOJOJIKATEIIBHOCTh COOTBETCTBYET
pexkomenpanuam CanlluH, T. e. 40 munyT. Peanu3anus 1aHHOW IPOTpaMMBbl B
paMKax BHEYPOUHOM AEATEIBbHOCTHA COOTBETCTBYET MPEACIBHO JIOIYCTUMOM
Harpy3ke o0y4Jaronuxcs.

3aHATHS NPOBOJATCS B CIIOPTUBHOM 3aJi€ WJIM Ha NPUILKOJIBHON CIOPTUBHOMN
wiomaake. Opranuzaius 00pa3oBaTebHOTO MPoIlecca MpeAnoiaracT
UCIOJIb30BaHuE (HOPM U METOJIOB O0yUEHHUS, aJIEKBATHBIX BO3PACTHBIM
BO3MOYKHOCTSIM 3aHUMAIOIINXCS Ye€Pe3 OPraHU3alNIo 3J0pOBbecOeperaromx
MIPAKTHK.
DopMbI IPOBEACHUS 3aHATHI U BUABI AeSITEIbHOCTH

OnHOHaIpaBICHHEIC [TocBsIeHbI TOTBKO OJTHOMY U3 KOMITIOHEHTOB

3aHATHS MIOJITOTOBKH UTPOKA: TEXHUKH, TAKTHKH WA
0011epU3NIECKON MOJTOTOBKE.

KoMOuHMpOBaHHBIC Bx1rogaror aBa-Tpy KOMIIOHEHTA B Pa3IMYHBIX

3aHATHS COYCTAHHUSX: TEXHUYECKas U (U3MIeCcKas OArOTOBKA;

TCXHHUYCCKaA U TAKTUYCCKas IIOAT0OTOBKA, TCXHUYCCKaAsd,
(I)I/IBI/I‘ICCKaH N TaKTUYCCKadA IMOATr0OTOBKA.

I{esrocTHO-UTPOBBIE [TocTpoensl Ha y4eOHOM IBYXCTOPOHHEH UTpe 110
3AHATUA YIPOIIEHHBIM MPaBUIaM, ¢ COOTIOIEHHEM OCHOBHBIX
ITPABUIL

KontponpHble 3anaTHs ~ [IprieM HOPMATHBOB y 3aHUMAIOIINXCS, BBINIOJHEHHUIO
KOHTPOJIBHBIX YIPA)KHEHU (IBUTaTEIbHbIX 33JaHUI) C
LIEJIbIO MTOTY4YEHMsI JaHHBIX 00 YPOBHE TEXHHUKO-
TaKTUYECKOMN U (PU3MUECKON MOArOTOBIEHHOCTH
3aHUMAIOIIUXCH.

MarepHaJIbHO-TeXHHYECKOe 00ecreyeHne




O6opynoBaHue criopT3ana:

1. CreHka ruMHacCTHYECKasl.

2. KomriekT HaBecHOro 000pyaoBaHus (MUIIIEHH ISl METaHUS,
TPEHUPOBOYHBIE 0ACKETOOIBHBIC IIIUTHI)

3 Msiun: 6ackeTO0bHbIE, (yTOOIbHBIE, BOJICHOOIbHbIC, TCHHUCHBIE.

4 [Tanka rumMHacTUYECKAS.

5 CkakaJika JieTcKas.

6. Mar ruMHaCTUYECKHU.

7 Kermm.
8 OOpyY KeIe3HBI.
Q. @naxxKu: pa3METOYHBIE C ONIOPOU, CTAPTOBBIE.

10.  Pynerka u3mepuTenbHasl.

11. BogneitbonpHas ceTka yHUBEpCaIbHasl.

12. M4 manslif (TCHHUCHBIN).

13.  I'panatsr s metanus (500r,700r).

[IpUIIKOIBHBIN CTAIUOH (TUIOIIA/IKA):

1. UrpoBoe none ais MuHu-GyTodoa.

2. 'mMHacTHueckas IUIomaIKa.

3. Ilonoca mpenaTcTBusL.

MynbTUMeEIUtHOE 000PYI0BaHUE:

Komrmbrorep.

YyebHo-MeToanueckoe o0ecneyeHue:

1. PaGouas mporpamma Kypca.

2. JInarHoCTUYECKHI MaTepHail.

3. Pa3pabotku urp.

OcHoBHBIE (pOPMBI M BUBI AeATEJIbHOCTH.

®opmbl — PpoHTANBHAS, UHIUBUIyaJIbHAS, KOJUIEKTUBHAS, TPYIIIOBAsl.

Buabl aesiteibHOCTH  — Oecesia, caMocTosiTebHas paboTa, pabota B
rpynnax, napax, iHIuBUyallbHasi paboTa, BHIIIOJIHEHHE KOHTPOJIbHBIX TECTOB.

Conep:xkanue padoyeid NporpaMmsl

5 ksacc (mepBblIii 1o 00yUeHuUs )

Oowan ghuzuueckas noozomoeska

OcHOBHasi CTOMKa, MOCTPOEHUE B IIEPEHTY. YTpaKHEHUs i
(bopMHUpPOBAaHUS OCAHKH.

OO0meyKkpersomyue yupakHeH!s ¢ IpeaMeTaMu U 0e3 TpeaIMeTOB.

Xoar0a Ha HOCKaX, MATKAX, B MOy MPUCEE, B pUce/e, OBICTPHIM IIUPOKUM
maroM. ber 1mo kpyry, ¢ MU3MEHEHUEM HAaIPABJICHHUS U CKOPOCTHU. BBICOKUI
cTapT U Oer co crapTa 1o KomaHzae. ber ¢ mpeojoneHreM NPEnsITCTBUM.
UYennounsnii 6er 3x10 meTpos, 6er 10 8 munyT. [Ipppkku ¢ moBopotoM Ha 90°, 180°,
C MECTa, CO CKaKaJIKOW, ¢ BBICOTHI 10 40 cM, HaNIpBITMBaHUE HA CKaMeWKy. MeTaHue
MaJjioro Ms4a Ha JaIbHOCTh U B IIeJIb. MeTaHue Ha JadbHOCTh OTCKOKA OT CTEHBI,
muTa. JlazaHue Mo ruMHAacTHYeCKOW cTeHke. KyBBIpKH, mepekaTsl, CTOHKa Ha
Jormarkax, akpobarnyeckass KOMOWHANUs. YTPaKHEHHUS B BHUCaX U yropax.

Bbacker0oa

OcHoBbl 3HaHMM. OCHOBHBIE YacTH Tesa. MBIIIIbI, KOCTH U cycTaBbl. Kak



YKPENUTh CBOU KOCTU M MbIILbI. OPU3NYECKHe ynpaKHEHHs. PexXuM JHS U pexuM
IIUTAHUS.

CrienuanbHas oAroToBka. bpocku msiua AByMs pykamu cTOsl Ha MecTe (Ms4
CHHU3Y, MY y IPYJH, Msi4 C33JM HaJ TOJIOBOH); mepenaya mMs4a (CHU3Y, OT TPy,
OT IIJIeYa); JIOBJS MsA4a Ha MECTE U B ABM)KEHHUU — HU3KOJIETSIIETO U JIETSIIEro Ha
ypoBHe rosoBbsl. CTOlKa WUIrpoka, nepeasrmxkenue B croike. OCTaHOBKa B
JNBH)KEHUU MO 3BYKOBOMY curHaiy. [lonBuxHbie UTpbl: «OXOTHUKH U YTKHY,
«JleraeT — He neTaeT»; UrpoBbIe yIpaxxHeHus «bpock — normai», «Beictpen B
HEOO» ¢ MaJNbIMU M OOJBIIUMU MSYAMHU.

BoJieii6oa

[IpaBuna urpsl B Bosieiibos. CocTaB KOMaH b, 3aME€HA UTPOKOB, KOCTIOM
UTrpoKa. YTIPOILEHHbIE MTpaBuiia Urpbl. OCHOBBI CYJIEMCKON TEPMUHOJIOTHUH U JKECTA.

CreuunanbHas moarotoska. CrenpanbpHas pa3MUHKa BoJseiOonncTa. bpocku
Ms4a ABYMS PYKaMH CTOSI B CTEHY, B IIOJI, JIOBJS OTCKOYMBLIETO Ms4a,
noaOpaceiBaHUE MsA4Ya BBEPX M JIOBJIS €r0 HA MECTE U MOCJE MepeMEeLEHUsI.
[lepeOpacbiBanue Msiya MapTHEPY B Mapax U TPOWKaX - JIOBJSI MA4a HA MECTE U B
JNBWKEHUU — HU3KOJIETSIIETO U JIETAIIETO HAa YPOBHE T'OJIOBBI.

Crolika urpoka, nepenuxenue B crovike. lloaBuxHbie urpel: «bpoces u
nonagm», «CyMel IpUHATH»; UTPOBBIE YIIpaKHEHHs «bpock — normaitn, «Kto
JYYIIAN?»

DyTH0I

OcHoBbl 3HaHui. Bnusinue 3ansatuil ¢pyT00JI0M Ha OpraHU3M MIKOJIBHUKA.
[IpyunHBI IEpEoXIaXkICHUs U MEeperpeBaHusl OpraHu3Ma 4denoseka. lIpusHaku
IPOCTYTHOTO 3a00JIEBAHUS.

CrennanbHast MOArOTOBKA. Y 1ap BHYTPEHHENH CTOPOHOM CTOIBI 110
HENOJABM)XHOMY Ms4y C MECTa, C OJHOTO-IBYX LIAroB; [0 M4y, KaTAIEMYCs
HaBcTpeuy. [lepenaun msa4a B mapax. [logsrkuble urpsl: « TouyHas nepenaday,
«lTormamu B BOpoOTay.

Pycckas janra

OcHoBbI 3HaHUH. McTOpUS BOSHUKHOBEHUS UTPbl. BiusiHue HapOIHBIX
ITOJBWKHBIX UT'P HA PAa3BUTHE IBUTATENIbHBIX KaueCTB. [[paBuiia urpel, BapuaHThlI,
TpeOOBaHMS K TEXHUKE O€30IaCHOCTH BO BPEMSI UT'PBI.

CrennanbHasi moAroToBka. JIoBns u nepegada mMsya Ha MecTe. Y Japbl OUTOM
10 Ms4y. bpocku Msiua B HEMOABHXKHYIO LIETIb.

6 kyacc (BTOpoi roa o0y4yeHus)

Oowaa puzuueckan noozomoexa

VYopaxnenus st popmupoBaHus ocaHku. OOIIEyKpeIusitomume
YIOPaXHEHUs. ¢ IpeaMeTaMu U 0e3 IpeaIMEeTOB.

Xonp0a Ha HOCKax, MATKAX, B MOJIYIPUCEE, B TIPUCEE, OBICTPBIM IIHPOKUM
marom. ber mo kpyry, ¢ M3MEHEHMEM HAIPABIEHUS U CKOPOCTHU. ber c
Bbicokoro crapra Ha 30, 40 meTpoB. ber ¢ npeopoieHneM NpensTCTBUH.
Yennounstit 6er 3x10 metpos, 3x15 Merpos, Oer g0 10 munyT. OnopHbie
NPBIKKH, CO CKaKaJIKOW, ¢ BBICOTHI A0 50 cM, B JJIMHY C ME€CTa U B BBICOTY C
paz0era, HalpbITMBaHHE HA CKaMelKy. MeTaHune Majoro mMsya Ha JAJIbHOCTh U B
1eJ1b, METAaHUE HA JAIbHOCTh OTCKOKA OT CTEHBI, IKUTa. bpocku HabuBHOTO Msua 1



Kr. JIa3aHue no ruMHacTUYECKOM CTeHKe, kaHaTy. KyBbIpku, nepekatsl. CToliKka Ha
JOIaTKax, akpodbaTuyeckass KOMOMHaALMA. YTIpaKHEHUs B BUCaX M yNopax.
backemoon

OcHoBbl 3HaHuil. ToBapuny W apyr. B 4éMm cuima KOMaHAHOW WIPHI.
dusnueckue ynpaKHEeHUs! — IyTh K 30POBbIO, pa0OTOCIIOCOOHOCTH U JIOJITOJIETHIO.

CrnenuanbHas noaroroeka. CrnernualibHble NMEpeABIKEHUA 0e€3 MsAuya B
crolike 6ackeroonucra. OctaHoBKka NMpblKKOM. JIOBIS M nepenadya ms4a ABYMs
pyKaMH OT IpyAM HAa MECTE W B JBIKCHUM. BeneHue Mms4ya npaBod U JIEBOU
PYKOHM MO IPSAMOWU, IO Ayre, ¢ OCTAHOBKaMHU IO CHUTHally. bpocok ms4a nByms
PYKaMH OT TPyAH C OTPAKEHUEM OT IIUTA C MECTA, IIOCJIE BEACHUS U OCTAaHOBKHU.

[MoasuxubIe UTPBL: «MsucpennemMy», «Msd cocenry», 3cTtadeThl ¢ BeICHUEM
Ms4a ¥ ¢ OpOCKOM Msida MOCIIe BEICHUS 1 OCTaHOBKH.

Boneiioon

OcHoBbl 3HaHuil. OCHOBHBIE MpaBuUiia UIphl B BosielOon. YTo Takoe
0e30macHOCTh Ha CHOPTUMBHOM Tuiomaake. [IpaBuna 0e30MacHOCTH IpH 3aHATUAX
CHIOPTUBHBIMU UrpaMu. [ UrHeHnYecKue mnpaBuiia — Kak ux coOJoJIeHne
CIOCOOCTBYET YKPEIUJICHUIO 310POBbSI.

CneunanbHag noarotroBka. [logBoasiiiue ynpaxHeHus A 00ydeHUs
npsMoil HKHEH u 00koBoM nonaye. [lonOpacsiBanue Msi4a Ha 3aJaHHYIO BBICOTY U
paccrosiHue ot TysnoBuia. [loaBmxusie urpsl: «BomHay, «HeynoOHbI OpoCcoK».

Dymoon

OcHoBbI 3HaHUN. Y TpeHHss ¢pusznueckas 3apsaka. [Ipex matueBast pa3MHUHKA.
Uro 3ampemieHo nmpu urpe B GpyrodoI.

CrennanpHas noaroroBka. OcraHoBKa Katsmerocs Ms4da. Benenne msaua
BHEIIHEW U BHYTPEHHEW YacThbIO MOABEMA MO MPSAMOM, MO Iyre, C OCTAHOBKAMHU
[0 CUTHAJY, MEXIY CTOMKamH, ¢ 00BOAKON cToeK. OCTaHOBKA KaTALIETOCs Ms4a
BHYTPEHHEN 4acThio cTONbI. [lonBuxkHbIe Urpel: «I'oHKa Ms4ei», «MeTKo B LEnby,
«DyTOOTBHBIN OUABSIPIY.

Pycckaa nanma

OcHoBbI 3HaHUU. MIcTOpUS BOSHUKHOBEHNUS UIPhl. BiausHue HApOIHBIX
ITOJABVKHBIX UTP HA PAa3BUTHE JBUTATENIbHBIX KauecTB. [[paBuiia urpsl, BapuaHThl,
TpeOOBaHMS K TEXHUKE O€30aCHOCTH BO BPEMSI UTPBHI.

CnenuanpHas noAroToBKa. JIoOBs u nepenaya Ms4a Ha MECTE U B JBHKCHHM.
VY napel Outoii 1o Msiuy. bpocku Msiua B HENOJBUKHYIO M IBUKYIIYIOCS 1IEJb.
Ilopaya msya. TOYHOCTH IOMNAJaHKs MAYOM B IBUXKYILYIOCS 1ieib. MIHAuBUAYyanbHbIE
JEHCTBUS C MSIUOM U 0e3 Msya.

7 kJaacc (TpeTuii rox 00y4eHus)

Oowan puzuueckan noozomoexa

VYopaxHenuss nias popMupoBaHusi ocaHkd. OOLIEyKpenIstome
yIpaxHeHus: ¢ npeametamu u 6e3 mpeameTtoB. ber ¢ yckopenumem Ha 30, 40, 50
MeTpoB. ber ¢ Beicokoro crapra Ha 30, 40, 50 metpos. ber ¢ npeononennem
npensrctBuid. Yennounsrit 6er 3x10 metpos, 6x10 metpos, 6er no 10 MunyT.
OnopHble TPBIKKH, CO CKAaKaJKOW, B JJIMHY C MECTa M C pa3dera, B BBICOTY C
pasbera, HalpbBITUBAaHUE U MPBDKKKA B TIIyOMHY. MeTaHue Manoro Ms4ya Ha
JNAJbHOCTh W B II€Jb. METAHWE HA NAIBHOCTb OTCKOKA OT CTEHBI, IMUTA. bpocku



HaObuBHOro Msa4ya 1 kxr. CHiiOBbIEC yIpa)XHEHUS: JIa3aHUE, TIOATATUBAHUE CEPHUIMH,
NEepeBOPOT B ynop. AkpoOaTruyeckass KOMOMHAIMS. YTIPaKHEHUS C TaHTEIISIMU.
backemoon

OcHoBbI 3HaHU. AHTponomerpuyeckue uzmepeHus. [lutanue u ero
3Ha4YEHHE JJISl pOCTa U pa3BUTHUA. UTO OOIIETO B CIIOPTUBHBIX UTPAX U KAKUE MEXKTY
HUMH pa3nnuus? 3aKajJiBaHUE OPTaHU3MA.

CneunanbHasi nmoarotoska. CrienuanbHble NEpPeABMKEHUS 0€3 Msua B CTOMKE
OackerOosncta. OcTaHOBKA B /IBa IIara M MpbDKKOM. JIoBig W mepemada msida
IBYMSI PyKamu OT TPyJHC IIaroM U CO CMEHOW MecCT, B JBWKEHUU. Benenue msua
IIPaBOM M JIEBOM PYKOW C M3MEHEHUEM HalpasieHUs. bpocok Msa4a n1Byms pyKaMu
OT TPYIU C OTpaKEHHUEM OT IIKTa C MecTa, OPOCOK OJHOM PYKOH IMOCIie BEACHHUS.

ITonsmwxabIe UTpl: «[lomamu B KombIO», «I'OHKA Ms4a», 3cTadeThl ¢
BEJICHHEM Ms4a U ¢ OPOCKOM Msya IOCJe BEJCHUS.

Boneiioon

OcHoBbI 3HaHUN. OCHOBHBIE MPaBHJIa UTPHI B BOJI€1001. CaMOKOHTPOJIb U €ro
OCHOBHbIE MpUEMBI. MblllleuHas cucTema yenoBeka. [loHsTre o 310poBoM 00pasze
KU3HU. PexuM JTHS 1 310pOBBIN 00pa3 >KU3HU. YTpeHHss (pu3nuecKas 3apsKa.

CneumnansHas noarotoBka. [Ipuém msya cHuzy aBymst pykamu. Ilepenaua
Msya CBEpXY ABYMS pykKamu Briepéa-BBepX. Huxkuss npsmas nogava. [logBuxHbie
urpel: «He napaii msiua BogsmemMy», «Kpyrosas gantay.

Dymoon

OcHoBbl 3Hanui. Paznuuue mexay ¢hyrdomom u MuHH-PyTOOIOM (DyT3a10M).
duznueckas Harpy3ka u €€ BIMSHUE Ha 4acTOTy cepaeuHbix cokpatienuit (HCC).
3akalliBaHUE OpraHHW3Ma 3UMOM

CreunanbHas MOArOTOBKAa. Yaap HOrod ¢ pasz0era mo HEMOABM)XKHOMY U
KaTsAleMycs M4y B TOPU30HTaJIbHYIO (Tojoca mupuHoi 1,5 Metpa, niauHOM A0 7-
8 MeTpoB) 1 BepTUKAIBHYIO (T10JI0CA IMUPUHOW 2 MeTpa, IJTMHOW 5-6 METPOB)
MuULIeHb. BeneHune Msda Mexay NpeIMeTaMH U ¢ 0OBOJIKOW MPEAMETOB.
[Toneuxnbie urpsl: «llepenan — cagucey, «llepenait M4 ros0BON».

Pycckas janra

OcHoBbI 3HaHNN. VlcTOpUS BOSHUKHOBEHHUSI UTPBI. BIusHNE HAPOIHBIX
NOJIBMOXKHBIX UTP Ha pa3BUTHE ABUTATENbHBIX KauecTB. [IpaBuia Urpsl, BApuaHThI,
TpeOOBaHUS K TEXHUKE O€30MaCHOCTH BO BPEMS UTPHI.

CnenuanbHast noAroToBKa. JIOBIA U nepenaya Ms4a B IBUKEHUU. Y 1aphbl
ourtoit mo msuy. OcanuBanue Urpoka. bpocku Msua B JBUKYIIYIOCS 1IETb.
OcanuBanue u camoocanuBaHue. @UHTHI IpU OcaiuBaHUU. HIUBUyaJIbHbIE
JIEUCTBUS ¢ MAYOM U 0€3 Msya.

8 ky1ace (4eTBepTHIil 1o 00yUeHU)

Oobwan puzuueckas no02omoeKka

Yupaxaenus: mis popmupoBaHus ocaHku. OOMEyKpeIuIsonue
YOPAKHEHUSI C MpeAMETaMHu U 0€3 IpeIMETOB.

Xonp0a Ha HOCKAax, MATKAX, B MOJYIpHUCENe, B MPUCEAE, ObICTPHIM
IIMPOKUM MIaroM. ber mo kpyry, ¢ M3MEHEHHMEM HaIlpaBJI€HUs U CKOpPOCTH. ber ¢
Bbicokoro crapta Ha 30, 40 metpoB. ber ¢ npeopoieHneM npensTCTBUH.
Yennounsiit 6er 3x10 metpos, 3x15 metpos, 6er 1o 10 munyt. OnopHbie



INPBIKKH, CO CKaKaJIKOW, ¢ BBICOTHI A0 50 cM, B IJIMHY C Me€cCTa M B BBICOTY C

pasbera, HalpbIrMBaHUE HA cKaMmeilky. MeraHue Majoro msda Ha JaJIbHOCTh U B

1€J1b, METAHUE HA JAIbHOCTh OTCKOKA OT CTEHBI, IIMTa. bpocku HabuBHOrO MsA4a 1

KI. JIazaHue 1o rMMHAaCcTUYECKOM CTEHKE, KaHaTy. KyBbIpku, nepekatsl. CToliKka Ha

JIOIIaTKax, akpodaTnyeckass KOMOMHaLMsA. YIIpa)KHEHUs B BUCaX M yNopax.
backemoon

OcHoBbI 3HaHuil. B uém cuiia komaHgHOW uUrpbl. Duznyeckue
YIPaXHEHUs — MYTh K 310POBbIO, paOOTOCIIOCOOHOCTH U AOJTOJIETHIO.

CneunanbHas noaroroBka. CrienuanbHblEe NEPEIBHKEHHS O€3 MsAda B
cToiike 6ackerOonucra. OcraHoBKa NMpbLKKOM. JIOBIIA M nepeaada msya JByMs
pyKaMM OT IpyAM Ha MECTE U B JBIKCHMM. BeneHue Ms4ya npaBod U JIEBOU
PYKOHM MO IPSMOM, MO Ayre, C OCTAHOBKAMM IO CUTHaly. bpocok msua nByms
pyYKaMH OT TPyAH C OTPAKEHHMEM OT IIUTA C MECTA, IIOCJIE BEACHUSA U OCTAaHOBKH.
[IpaBuna urpel cTpuTOOI.

Boaneiioon

OcHoBbl 3HaHMil. OCHOBHBIE TpaBuja Urpbl B BoJieiOoi. UTo Takoe
0e30macHOCTh Ha CHOPTUBHOM Tomaake. [IpaBuia 0e30MacHOCTH IPpH 3aHATUAX
CHOPTUBHBIMU UTpaMu. [ UTHEeHHYECKHe MpaBuiia — Kak UX COOIIOJEHUE
CIIOCOOCTBYET YKPEIUIEHUIO 3J0POBbS.

CneunanbHasg noarotroBka. [logBoasiiue ynpaxHeHus A 00ydeHHUs
npsaMoil HKHEH u 00koBoM monaye. [lomOpaceiBanne Msida Ha 3aJIaHHYIO BBICOTY U
pacCTOsSHUE OT TYJIOBHILA.

DyT60J

OcHoBbl 3Hanui. [IpeagmartueBas pa3muHka. UTo 3ampenieHo npu Urpe B
¢byTOoI.

CrnennanbHas noaroroBka. OcraHoBKa Katserocs Ms4da. Benenue msua
BHEIIIHEN M BHYTPEHHEN YACTBIO NMOABEMA MO MPSMOM, IO AYTe, C OCTAHOBKAMH
M0 CUTHATY, MEX]y CTOMKaMu, ¢ 00BOAKON cTroek. OCTaHOBKA KATSILIETOCs Ms4ya
BHYTPEHHEN 4aCThIO CTONBI. [lacCMBHOE M aKTUBHOE B3aMMOJIEVCTBUE UTPOKOB.
[IpaBuiia urpsel Gyt 3a7.

Pycckaa nanma

OcHoBbl 3HaHu#. [IpaBuna urpsl, BapuaHThl, TPEOOBAHUS K TEXHUKE
0€30MacHOCTH BO BPEMSI UTPHI.

CrneunanpHas noaroroska. OcanuBaHue U caMOOcCaIMBaHue Urpoka. OUHTHI U
YKJIOHEHUs. Y 1apbl OUTOM 10 Msiuy. TOYHOCTh NOMaJaHus MSIYOM B IBHIKYIILYIOCS
uenb. JKectsl cyneit. IHnuBuyanbHble 1 KOMaHAHbBIE IEUCTBUS C MSTYOM U 0€3 Msya.



TemaTn4yeckoe NJIAHUPOBAHME.

5 KJIace
Ne Ha3Banmue pasjgesia, TeMbl KoanuecTBo
n/n 4acoB
1. ®dyTH0a 18
1.  [Ipasuna Th. Uctopus ¢pyrdona. 2
OcHOBHBIE ITpaBUJIa UTPHI B HyTOOI.
2.  |3yuyeHme CTOEK UTPOKa, EPEeMEIIEHUI B CTOMKE. 2
3.  |BapuanTbl BeqeHUs Ma4ya 2
0€3 CONPOTHURIICHMSI 3AIIUTHUKA.
4.  [Ymapsl Mo BOpOTaM Ha TOYHOCTh MOMAIaHUsI MSTYOM B 11€Tb. 2
5.  |[KomOuHanmu: BejeHue, yaap (mac), npuém Msda, oCTaHOBKa, yaap 2
110 BOPOTaM.
6. [KomOunaruu: BefeHue, yaap (mac), npuém Msda, OCTaHOBKA, yaap 2
o soporam. Mrpa
/.  |[KomOunauu: BeneHue, ynap (mac), npuém msida, OCTaHOBKa, yAap 2
o soporam. Mrpa
8.  |[Wrpano ynpouiéHHbIM MpaBuiiaM MUHU-(yTOOA. 2
9.  |Urpa no ynpouiéHHbIM npaBuiaM MUHH-(PyTOOIA. 2
2. backer00.1 16
10. [IpaBuna Th. WcTopus 6ackerdona. 2
OcCHOBHBIE NpaBUJIa UTPHI B 6ackeTOOoII.
11. |Croiiku urpoka, nepemenieHus: B crorke. JIoist mMsya. 2
12. JloBns u nepenaya Msiua Ha MECTE U B IBUYKEHUH 0€3 2
CONPOTUBIICHUS 3aIIUTHUKA.
13. BapuanTsl BeeHUs Msida 0€3 CONPOTUBIICHUS 3allIUTHUKA. 2
BrippiBaHre 1 BBIOWBAHUE MSYA.
14. |Bbpocku Msi9a moclie BeIeHHs U JIOBJIU 0€3 COMPOTHUBIICHUS 2
samuTHUKA. Mrpa
15. |KomOuHaruu: 0B, Iepenaya, BeaeHue, opocok. Urpa 2
16. |[KomOuHarmu: 0B, Iepenaya, BeaeHue, opocok. Urpa 2
17. Hrpa no ynpoméHHbIM MpaBuIiaM MUHU-0acKeTOoJIa. 2
3. BoJieii6oa 20
18. [IpaBuna Th. Mcropus Boneri6onaa. OCHOBHBIE MPaBUIa UTPHI B 2
BOJICHOOJI.
19. |M3ydeHue cTOEK UTPOKa, EPEMEIIEHUI B CTOMKE. 2
20. [[Iepemaua msiua cBepXy ABYMsI pyKaMU Ha MECTE U MOCIIE 2
[epEMEILICHUS BIIEPE]T.
21. Mepenaua msya cBepXy AByMs pyKaMH Ha MECTE M IIOCIIe 2
[EPEMEIIECHUS BIEPES.
22. 2

[Iprém Msiua CHU3Y ABYMs pyKaMHU Ha MECTE U IOCJIE NTEPEMEILICHUS

BIEPEL.




23. [Tpuém Msiua CHU3Y JBYMs PyKaMK Ha MECTe U 110cjIe TepeMelIeHH s 2
BIIEPEI.
24. HuxHss psiMas TI0jaua Msida ¢ PAcCTOSIHUSA 3-6 M OT CETKH. 2
25. HuxHss IpsiMas 10jaua Msiya ¢ PacCTOSHUSA 3-6 M OT CETKH. 2
26. [Irpa o ynpoIéHHbIM IPaBHIaM MHHH-BOJIEHO0IIA. 2
27. |rpa no ynpoIéHHsIM IpaBuIaM MUHH-BOJIEH00Ia. 2
4. Pycckas Jlanra 16
28. [Mpasuna Th. Mctopus pycckoit mantsl. OCHOBHbIE MPABHIA UIPHI B 2
TanTy.
29. |Croiika urpoka. [lepenBurxeHust uUrpokoB. Y Japbl OUTOM MO MUY . 2
Urpa.
30. lTopns 1 mepenaya Msaga. Bpocku Msda B LETb. 2
31. JTosns 1 nepenaua msua. bpocku Msua B ek, Y aapsl GUTOM 2
CBEPXY.
32. lTosns 1 nepeaya Msaua. Bpocku Msua B ek, Y qapsl 6UTOl 2
ceepxy. Urpa.
33. [bokoBoii ynap 6uToii. JIoBIA U nepeada Msdya. Bpocky Msda B 11elIb. 2
Urpa
34. boxoBoii ynap 6uroii. JIopms 1 mepenaya Msada. Bpocky Ms4a B 11eITb. 2
Urpa
35. [Mrpa o ynpoIéHHBIM MPaBHIaM MHHH-NIAMTA. 2
6 kimacc
Ne Ha3zBanue pa3jgesna, TeMbl KoumuectBo
n/n 4acoB
1. ®dyT60a 18
1. [Mpasuna TB. 3akpenneHne TEXHUKU CTOEK UTPOKA, IEPEMEILEHHIA B 2
CTOMKE.

2. [BapuaHTBI BeIEHHS MUa C HACCHBHBIM COMPOTHBIEHUEM 2

3AIIUTHHKA.
3. [Yaapel 10 BOPOTaM Ha TOYHOCTb MONAAaHUs MAYOM B LIETb. 2
OcTaHOBKa Msiya

4. Kom6unauuu: Befenue, yaap (mac), npuéM Msda, OCTaHOBKA, yap 2
o Boporam. Mrpa.

. |[KomOuHanuu: BeieHue, yaap (mac), IpuéM Ms4a, OCTaHOBKa, y1ap 2
1o Boporam. Mrpa.

6. [MMosurmonHkle HananeHns Ge3 M3MEHEHHs O3HINI HTPoKoB. Mrpa. 2
7. [MMo3urmoHHbIe HaMaIeHNs O€3 H3MEeHeHHUs MO3UIUI UrpokoB. Mrpa. 2
8. |Mrpa 1o ynpoIéHHsIM OpaBuIaM MUHH-(QYTOOA. 2
9. |Mrpa o ynpoméHHsIM IpaBuiaM MUHH-(GYTOO0NA. 2




2. Backer00J

16

10. [IpaBuna Th. CToliku Urpoka, NepeMeIeHus: B CTOMKE. 2
11. JTons u mepeaya Ms4a Ha MeCTe U B IBUKEHNUH 6e3 2
COIPOTHUBJICHUS 3aIIUTHHKA.
12. BapuanTs! BefieHns Ms9a 6€3 COMPOTHBIIEHHS U C COMPOTUBICHUEM 2
3AIMTHUKA.
13. Bpockn Ms4a TI0CIe BeJIeHHs | JIOBIHU 6e3 CONPOTHBIICHNUS 2
3alllUTHUKA. BeIpbiBaHUe U BEIOMBaHUE MAYa.
14. [Kombunauuu: noss, nepejaya, BejieHue, 6pocok. Urpa. 2
15. Mosurmonnoe nananerne (5:0) 6e3 H3MEHEHHs O3MIIHIT HTPOKOB. 2
16. [Mrpa o ynpoIméHHbIM IpaBuIaM MUHH-0ackeT001a. 2
17. [Wrpa no ynpoIméHHbIM IpaBuIaM MUHH-0acKkeT001a. 2
3. BoJieii6oa 20
18. [Mpasuna TB. 3akpernieHne TEXHUKH CTOEK HTPOKA, IEpPEMEIIEHHIT B 2
CTOMKE.
19. [lepenaun mstua Ha coOoi. HukHss npsimast mojgada mMsya. 2
20. [Mpuém Ms9a CHU3Y ABYMS PyKaMH Ha MECTE U TI0CIe epeMenIeH s 2
BIEPEL.
21. [Mpuém Ms4a CHU3Y ABYMs PyKaMH Ha MECTE U TI0CIe epeMenIeH s 2
BIEPEL.
22. |Hyxass npsamas nofada Msda. Ilepeaada Msda CBEpXy IBYMS 2
YKaMH.
23. Huxuss 60koBas mojiaya Msya. [lepenaua Msua cepxy JByMs 2
ykamu. [Ipuem Msa4a CHU3y AByMsI pyKaMmH.
24. Huxuss 60xoBas nojaya Msua. [lepenaua Msua cepxy JByMs 2
ykamu. [IpueM Msiua CHU3Y JBYMSI pyKamu.
25. Wrpa no ynpoIméHHsIM NpaBUIaM MUHH-BOIEH00A. 2
26. [rpa no ynpoIméHHBIM MpaBUIaM MUHH-BOJIEHO0IA. 2
217. Arpa no ynpoIméHHsIM IpaBUIaM MUHH-BOIEH00A. 2
4. Pycckasi janra 16
28. [[pasuna Th. Croiika urpoka. [lepememnienue urpokos. JIoss u 2
reperada Msiua B mapax B JIBUKCHHM.
29. /ToBnst M mepesiaya MsYa Ha MecTe U B JIBIDKeHHH. [lepemeniene 2
urpokos. MUrpa.
30. [lepemerieHue B cToiike 60KOM, CliiHOM Briepea. JIoBis u nepenaya 2
Ms4a B mapax B aABvxkeHuu. Urpa.
31. [lepemerieHue B cToiike OOKOM, CTMHOM BIiepe. JIoBIs u nepegayda 2
Ms4a B Mapax B ABWKeHHH. Mrpa.
32. |Y maps1 6uTOl 110 MSIdy. Y Iapbl HA TOYHOCTh: B OTIPE/ICTICHHYIO 11EJTh 2
Ha noJie. [lomaua mswa. Urpa.
33. |Ymapsr 6uToii o Msiay. Y 1apbl HA TOYHOCTh: B OTIPE/ICTICHHYIO 11€JTh 2

Ha noJie. [lomaua msua. Urpa.




34. Y napsl 6uTOM MO MAYy. Y Aapbl HA TOUHOCTB: B OMPEICIICHHYIO 11EJTh 2
Ha nose. [Tomaya msiya. Urpa.
35. Hrpa no ynpoméHHbpIM NpaBUIaM. 2
7 kyiace
Ne Ha3Banmue pasgesia, TeMbl KoanuecTBo
n/n 4acoB
1. ®dyt6oa 18
1.  [IpaBuna Tb. Ctolika Urpoka, nepeMenieHui B CTOMKE. 2
2.  |BemeHus Ms4a ¢ TAaCCUBHBIM COMPOTUBIICHUEM 3aIIUTHUKA. 2
3.  [Ymapel mo BopoTam Ha TOYHOCTH NOTIATAHUS MSIYOM B TIEJTb. 2
4. [KomOuHamuu: BeqeHue, yaap (mac), mpuém mMsda, OCTaHOBKA, yJ1ap 2
10 BOPOTAM.
5.  [[lo3unmoHHbIE HaaJeHHs C U3MEHEHHUEM MO3UIUI UTPOKOB. 2
6. |Hamanenus c atakoii u 6e3 ataku Ha BopoTa. [IpaBuna ¢y 3aia. 2
/.  |Arpamno ynpoméHHbIM paBuiiaM MUHHU-(pyTOONA. 2
8.  [Hrpa no ynpoméHHbIM paBuiiaM MUHU-(QYTOOIA. 2
9.  [Hrpamno ynpoméHHbIM paBujiaM MUHU-(PYTOOIA. 2
2. backer60J 16
10. [Ipasuna Th. Ctoliku urpoka, nepemeliieHus B croiike. Beaenue 2
MsTga.
11. loBns u nepegava Msiua Ha MECTE U B IBUDKEHUH C TACCUBHBIM 2
CONPOTUBIICHUEM 3AIUTHHUKA.
12. |BapuaHThl BeJileHUs Msi4a C TaCCUBHBIM CONPOTUBICHUEM 2
samuTHUKA. [lepexBar Maya.
13. |bpocku Msiua rmociie BeeHUs U JIOBJIM C TACCUBHBIM 2
nporusoaencteuem. Mrpa.
14. [ KomOuHaIuu: 0B, Iepeaada, BeAeHNE, OpOCOK. beICTphIit 2
npopsiB. Mrpa.
15. [Mo3unmonnoe Hamanenue (5:0) ¢ ©I3MEHEHNEM TIO3HUIINI UTPOKOB. 2
Hamanenue 6p1cTpbIM TpOpbIBOM (2:1).
16. |Hrpa no ynpoméHHbIM MpaBuIiaM MUHU-0acKeTOoIa.
17. |Hrpa no ynpoimé€HHbIM IpaBujiaM MUHH-0acKeTOoIa. 2
3. BoJeii6oa 20
18." Mpasuna TB. CToiikn Hrpoka, nepeMenieHuii B CTOMKe. 2
19. [Mpuem msya cuusy nByMs pykamu. [lepenaun Ms4a yepes CeTKy. 2
HuxHue noiaum Msya.
20. [puém msua cHU3Y ABYMs pyKaMu uepes ceTky. OJMHOUHOE 2
OJIOKMpPOBaHUE.




21. Huxnane nogaun Msva uepes ceTky. OIMHOUHOE GITOKMPOBAHIE. 2
22. [MpsimMoii HamaMArOIIHiT yAap MOCiIe TOAOPACHIBAHMS M4 2
[IAPTHEPOM.
23. KombuHanuu: mpuéM, nepeaya, yaap. 2
24. Mo3nunpoHHOE HaNaIeHNe ¢ H3MEHEHHUEM TTO3HITHIT HTPOKOB. 2
25. Urpa no ynpoméHHsIM IpaBUIaM MUHH-BOJIEH60IA. 2
26. [rpa no ynpoIméHHBIM IpaBUIaM MUHH-BOJIEH00TA. 2
21. [rpa o ynpoIméHHBIM IPaBUIaM MUHH-BOJIEH60IA. 2
4. Pycckasi janra 16
28. [pasuna TH. ITpasuna urpsr. XKecTsl cyeil. 2
29. Y napp1 6uToii o Mstay. Y gapsl 6utoit causy. [Togaua ms4da. Urpa. 2
30. |V naps1 6uToit 0 MsAUy. Y mapsl 6utoii cBepxy. ITogaua mstua. Hrpa. 2
31./0cammBanne u camoocanuBanye. PUHTH pU ocanuBanuy. Mrpa. 2
32.|OcanuBanue u camoocanuBanne. PUHTH IpH ocanuBaHuy. Urpa. 2
33. WNunuBuyanpHbIe IEHCTBUS ¢ MsT9OM 1 Oe3 mstaa. Urpa. 2
34. WNunuBuyanpHbIe IEHCTBUS ¢ MsT9OM 1 Oe3 mstaa. Urpa. 2
35. Mrpa no ynpoméHHsIM NpaBUIaM MUHH-TIATITHL. 2
8 ki1ace
Ne Ha3sBanue pasaesa, TeMbl KoiuuecTBO
n/ 4acoB
1|
1. dyTH0a 18
1. [Mpasuna Th. Croiika Urpoka, epeMeIeHHUI B CTOHKe. 2
2. |BeneHus Ms4a C TACCUBHBIM M aKTHBHBIM COMPOTHBIEHHEM 2
BallIUTHUKA.
3. |Vaapsl 1o BOPOTaM Ha TOYHOCTH MOMAAHMs MSIOM B 1IeJTh. 2
JloKHBIEC NBHKEHUSL.
4.  |Kom6unamuu: BesieHue, yaap (mac), mpuéM Msda, OCTaHOBKa, yAap 2
0 BOPOTaM.
S.  [Mo3MIMOHHBIE HAMAAEHUS ¢ U3MEHEHHEM TTO3UIIHI HTPOKOB. 2
6. |Hamamenus c ataxoii u 6e3 aTaku Ha BOPOTA. 2
/. |Hamazmenus c aTakoii u 6€3 aTaku HA BOPOTA. 2
8. Mrpa B Munu-¢yr601. PyT3aI1. 2
9. Urpa B Munn-dpyr601. PyT3a1. 2
2. backer00.1 16
10. [Mpasuna Th. CToiiku n mepeMerneHns Urpoka. BeneHne Msua ¢ 2
a3HOM BBICOTOM OTCKOKA.
11. 2

JloBis 1 nepcaadya Ma4a B ABMXKCHHUM C ITACCMBHBIM Y aKTHMBHBIM
COIIPOTUBJICHUCM 3allIUTHUKA.




Wrpa no npaBuiam.

12. |BapuanThl BeJleHHs MY C TACCHBHBIM M AKTHBHBIM 2
COMPOTUBIICHUEM 3aIIMTHUKA. BhIpbIBaHUE U BEIOMBaHUE MsYa.

13. |Bpocku Ms4a mocie BeIeHUs U JIOBJIU C MACCHBHBIM U AKTUBHBIM 2
npotuBoaercTeuem. Mrpa.

14. KomOuHaimu: noBis, nepenaya, BeieHne, Opocok. beicTphiii 2
rpopsIB. Mrpa.

15. Mosunmonnoe nananenue (5:0) c n3MeHEHHEM TTO3ULUI UTPOKOB. 2
Hamanenue 6pICTpbIM TPOPBIBOM (2:1).

16. [Mrpa B Munn-6acker601. CTpUTOOIN. 2

17. Wrpa B Munu-6acker6on. Ctpur6ou. 2

3. Bousieii6ou 20

18. [Mpasuna TB. Ilpuem Msua cHU3y AByMs pykamu. Ilepenaun Msda 2
yepes ceTKy. BepxHss npsmas nogada Msva.

19. [[Mpuem msua cHU3y AByMs pykaMH. Ilepeiaun Msda uepes ceTky. 2
BepxHsis npsiMas mojaya Msya.

20. [pném Msua cHU3Y IBYMS pyKaMH depe3 CeTKy. blIokupoBaHue 2
MsTYa.

21. Mpuema msua ¢ nogayn. KoMOMHAILINM U3 OCBOEHHBIX 21EMEHTOB! 2
npueM, repenava, OJIOKHPOBAHHE.

22. [Mpuema ms4a ¢ mogaun. KoMOUHAINM U3 OCBOEHHBIX JIEMEHTOB: 2
npueM, nepeaava, OJIOKUPOBaHHUE.

23. |MnpuBuyasibHble TAKTHUECKHE IECTBUS B HAMAIEHUH, 3aIlUTE. 2
Harmanaromuii yap.

24. MuanBumyansHBIE TAKTHYECKHE TEHCTBIS B HATIAICHNH, 3aIIIHTE. 2
Harmapnaromuii ynap.

25. [Hrpa B Boneit60I1 1o IpaBHIIaM. 2

26. [Wrpa B BONIEitGON 1O MPABHIIAM. 2

27. Arpa B Boneit6oI 110 IpaBUIAM. 2

4. Pycckasi janra 16

28. [Mpasuna TB. [TpaBuia urpsl. Kectsl cyeii. 2

29. Y napel OuTol o Msay. Y napsl 6utoit cHusy. [logaya msiua. Urpa. 2

30. |V napel 6uToit Mo Msay. Y mapsl 6uToii cBepxy. Ilonaya msua. Urpa. 2

31l. (Ocanmpanue u camoocamisanye. GUHTHI IpH ocanuBaHuu. Hrpa. 2

32. \Ocanuanme u camoocanuBanue. GUHTH U ocanuBanuy. Mrpa. 2

33. |MHauBuLyabHbIE 1 KOMAHIHbIE ISHCTBHS C MSIOM H 0e3 Msua. 2
Wrpa.

34. [MuamBuyansHbIE H KOMAHIHBIE JEHCTBHSA C MSUOM H O€3 Msua. 2
Nrpa.

35. 2




9 kiace

Ne Ha3Banmue pasaeJia, TeMbl KoanuecTBo
n/n 4acoB

1. dyTH0a 16

1. [TpaBuna Th. Croiika Hrpoka, NepeMeIIeHU B CTOMKE. 2

2. 3akperieHHe TEXHUKU BEJICHHS Msiya 2
C aKTUBHBIM COITPOTHUBIICHUEM 3aIllUTHUKA.

3. Y napbl 0 BOpOTaM Ha TOYHOCTb MOMAAaHUS MSIYOM B I1€JTb. 2
JIo)XKHBIE IBM)KEHUS.

4. Kombunaiuu: Benenue, yaap (mmac), npuém msiua, OCTaHOBKA, 2
yJap Io BOPOTaM.

0. [103MMOHHBIE HAITAJICHNS] C U3MEHEHUEM O3 UTPOKOB. 2

6. 3akperuieHre TEXHUKHU HaIlaIeHUs ¢ aTaKOM Ha BOPOTA. 2

7. Wrpa B Munu-dyroon. dyr3an 2

8. Wrpa B munu-dyroon. dyrzai. 2

2. backer00.1 16

0. ITpaBuna Th. Croliku u nepeMelieHus urpoka. Benenue msiua 2
C Pa3HOM BBICOTOM OTCKOKA.

10. UloBns u nmepenaya mMsiua B JBUKEHUH C aKTUBHBIM 2
COTPOTUBJICHUEM 3alTUTHHUKA.

11. BapuaHThI BeJileHUs Msi9a C aKTUBHBIM COMTPOTHUBIICHHEM 2
3allMTHUKA. BeIpbIBaHue W BEIOMBAHUE MsYa.

12. |bpocku msi4a 1ocie BeJIeHUs U JIOBJIHU C aKTUBHBIM 2
mpoTuBoaerucTeuem. Urpa.

13. |[KomOuHaumu: JIOBJIA, TIepeaaya, 2
BeJieHne, Opocok. beicTphlii mpopeiB. Urpa.

14.  [Ho3unmonnoe HananaeHue (5:0) ¢ u3MeHEHUEM MO3UIUI 2
urpokoB. Hamanenue ObicTppiM mpopbiBoM (2:1).

15. |Urpa B Munu-6acker6ois. CTputOOI. 2

16. |WUrpa B Munu-6acker6oi. Ctput0out. 2

3. BoJieii6oa 20

17. [[IpaBuna Th. Ilpuem ms4ya cHU3y 1ByMs pykamu. [lepenaun 2
Msiya yepes ceTKy. BepxHss npsiMas nojada Msya.

18. [[Ipuem Msaua cHu3y AByMms pykamu. [lepegaun msiua uepes 2
ceTky. BepxHasis npsimas mosiaga msiga.

19. [Ipuém msi9a CHU3Y IBYMS PyKaMU 4€pe3 CETKY. 2
biiokupoBaHue Ms4a.

20. [[Ipuema Msua ¢ mogauu. KomOuHamm u3 oCBOSHHBIX 2
HIIEMEHTOB: IPUEM, Nepeaayda, OJIOKHUPOBaHUE.

21. [[Ipuema msaua c mojgaun. KoMOUHAIIMU U3 OCBOCHHBIX 2
HIIEMEHTOB: MPUEM, Nlepeaayda, OJIOKHPOBaHUE.




22. KomaH[HBIE TAKTUYECKHUE ISHCTBUSI B HATIAJICHUH, 3aIITUTE. 2
Hananaromuii ynap.

23. |KomaHiHbIE TAKTHUECKHE JICHCTBHUS B HAMAICHHH, 3aIlUTE. 2
Harmanaromuii yap.
24. Wrpa B Boneit60I1 10 IPaBHIIaM. 2
23. rpa B BOJIEit6ON 1O MPABHIIAM. 2
26. [Wrpa B BONIEit6ON 1O PABHIIAM. 2
4. Pycckasi janra 16
27. [Mpasuna TB. ITpaBuia urpsl. XKectsl cyeii. 2
28. Y napei OuTol mo Msay. Y aapel 6utoit cHuzy. [logaya msya. 2
Urpa.
29. |V napel 6utoii mo msay. Y mapsl 6uToii cBepxy. Ilonada Ms4a. 2
Nrpa.
30. (Ocanmpanue u camoocanusanye. GUHTHI IPH OCANTMBAHUN. 2
Nrpa.
31l. |OcanuBanme u camoocanuBanue. GUHTHI PU OCATMBAHKH. 2
Wrpa.
32. [Taxrtuxa urpsel. Urpa. 2
33. [Taktuka urpsl. Hrpa. 2
34. Hrpa no npaBunam. 2
Cnmcoxk tureparypsl

1. I'punnep K. u ap. «dusndeckas nmoaroroska pyroonuctony, M: T1K, 1976.

2. 3umuH A.M. «llepBsie maru B 6acker6ose. YuebHoe mocodue Ais yqamuxcst u
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3. Konoc B.M. «backet0ou: Teopust u npaktuka» Munck 1989r.
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2011.- 77c.: un.- (Pabotaem mo HOBBIM CTaHAAPTaAM).

7. Boneitbon: [IpumepHas mporpaMma CIOPTUBHOM MOATOTOBKH Jjist B67 nercko-
FOHOILIECKUX CIIOPTUBHBIX LIKOJI, CIIELIUAIIM3UPOBAHHBIX JETCKO-FOHOIIECKUX IIKOJ
OJINMITMIICKOTO pe3epBa (3Talbl: CHOPTUBHO-03J0OPOBUTEbHBIN, HAYaJIbHOM
MOATOTOBKH, yueOHO-TpeHupoBOouHBIN) [ Tekcr].- M.: CoBetckuii criopt. 2005.-112c.

8. IIpumepHbie mporpaMMsbl o yueOHbIM npeameTam. [176 dusnyeckas KynbTypa. S-
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Kucunesa.- Bonrorpaa: Yuutens, 2011.- 251c.



	Особенности реализации программы внеурочной деятельности
	Материально-техническое обеспечение
	Основные формы и виды деятельности.
	Содержание рабочей программы
	5 класс (первый год обучения)
	Общая физическая подготовка
	Баскетбол
	Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как укрепить свои кости и мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим питания.
	Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади над головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении – низколетящего и летящего на уровне головы. Стойка игрока, пер...
	Футбол
	Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм школьника. Причины переохлаждения и перегревания организма человека. Признаки простудного заболевания.
	Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу. Передачи мяча в парах. Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота».
	Русская лапта
	Основы знаний. История возникновения игры. Влияние народных подвижных игр на развитие двигательных качеств. Правила игры, варианты, требования к технике безопасности во время игры.
	Специальная подготовка. Ловля и передача мяча на месте. Удары битой по мячу. Броски мяча в неподвижную цель.

	6 класс (второй год обучения)
	Общая физическая подготовка
	Баскетбол
	Основы знаний. Товарищ и друг. В чём сила командной игры. Физические упражнения – путь к здоровью, работоспособности и долголетию.
	Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении. Ведение мяча правой и левой рукой по прямой, по дуге, с остановками по сигналу. Бро...
	Волейбол
	Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Что такое безопасность на спортивной площадке. Правила безопасности при занятиях спортивными играми. Гигиенические правила – как их соблюдение способствует укреплению здоровья.
	Специальная подготовка. Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче. Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. Подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
	Футбол
	Основы знаний. Утренняя физическая зарядка. Пред матчевая разминка. Что запрещено при игре в футбол.
	Специальная подготовка. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча внешней и внутренней частью подъёма по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек. Остановка катящегося мяча внутренней частью стопы. Подвижные игры: «Гон...
	Русская лапта
	Основы знаний. История возникновения игры. Влияние народных подвижных игр на развитие двигательных качеств. Правила игры, варианты, требования к технике безопасности во время игры.
	Специальная подготовка. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Удары битой по мячу. Броски мяча в неподвижную и движущуюся цель. Подача мяча. Точность попадания мячом в движущуюся цель. Индивидуальные действия с мячом и без мяча.

	7 класс (третий год обучения)
	Общая физическая подготовка
	Волейбол
	Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтроль и его основные приёмы. Мышечная система человека. Понятие о здоровом образе жизни. Режим дня и здоровый образ жизни. Утренняя физическая зарядка.
	Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху двумя руками вперёд-вверх. Нижняя прямая подача. Подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
	Футбол
	Основы знаний. Различие между футболом и мини-футболом (футзалом). Физическая нагрузка и её влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма зимой
	Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. Ведение мяча между предметами и с обвод...

	8 класс (четвертый год обучения)
	Общая физическая подготовка
	Баскетбол
	Основы знаний. В чём сила командной игры. Физические упражнения – путь к здоровью, работоспособности и долголетию.
	Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении. Ведение мяча правой и левой рукой по прямой, по дуге, с остановками по сигналу. Бро...
	Волейбол
	Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Что такое безопасность на спортивной площадке. Правила безопасности при занятиях спортивными играми. Гигиенические правила – как их соблюдение способствует укреплению здоровья.
	Специальная подготовка. Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче. Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища.
	Футбол
	Основы знаний. Предматчевая разминка. Что запрещено при игре в футбол.
	Специальная подготовка. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча внешней и внутренней частью подъёма по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек. Остановка катящегося мяча внутренней частью стопы. Пассивное и активное...
	Русская лапта
	Основы знаний. Правила игры, варианты, требования к технике безопасности во время игры.
	Специальная подготовка. Осаливание и самоосаливание игрока. Финты и уклонения. Удары битой по мячу. Точность попадания мячом в движущуюся цель. Жесты судей. Индивидуальные и командные действия с мячом и без мяча.


